                                                АНАЛІЗ ФІЗИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
Дата                     
Група   
Вихователь групи
Інструктор з фізичного виховання  
Списковий склад групи  
Кількість дітей на занятті:  
Групи здоров’я:
	основна
	підготовча
	спеціальна
	звільнені

	
	
	
	


Санітарно – гігієнічні умови:
Спортивна зала (температурний, світловий та повітряний режими, наявність засобів першої медичної допомоги тощо ) _____________________________________________
Майданчик   прибраний, без сторонніх предметів   
Одяг дитини    спортивний, полегшений         
Задачі заняття повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ. Закріплювати вміння кидати та ловити м’яч обома руками. Стрибати в довжину з місця. Розвивати спритність у рухливій грі «Біжіть до мене»
Використаний матеріал великий м’яч, мотузок.
Тривалість кожної частини
	Початок заняття
	Підготовча частина
	Основна частина
	Гра 
	Заключна частина
	Кінець заняття

	09.10.год.
	6хв.
	12хв.
	5хв.
	2хв.
	09.30.год.


Підготовча частина: шикування в колону по одному. Привітання. Ходьба: з високим підніманням ніг у гору, як конячка. Біг у середньому темпі. Ходьба. Перешикування. Комплекс ЗРВ на місці.
Основна частина: кидання і ловіння м’яча обома руками. Стрибки в довжину з місця через мотузок, відштовхуючись обома ногами від підлоги. Рухлива гра «Біжіть до мене».
Заключна частина: ходьба, підняти руки через сторони вгору і повільно опустити вниз. Шикування в одну шеренгу. 
                                  Cпосіб організації дітей в кожній частині заняття:
	Підготовча частина
	Основна частина
	Заключна частина

	Потоковий, фронтальний
	Потоковий, фронтальний
	Потоковий, фронтальний


Відповідність методів і прийомів навчання віку дітей:
Методи та прийоми відповідали віку дітей, методичним вимогам. Наочний – показ рухових дій, дзеркальний; словесний – пояснення, вказівка; практичний – розучування частинами, практична допомога, ігровий; вказівки. 
Якість показу, пояснення, вказівок і страховки:
показ: чіткий, зрозумілий; пояснення: голосні, виразні; страховка відбувалась на всіх етапах  виконання вправ з боку вихователя та інструктора з фізичного виховання.
Вміння виправляти помилки дітей під час виконання вправ:
помилки помічалися, виправлялися вчасно, в індивідуально в доброзичливому тоні; помилки дітей пов’язані з виконанням вправ не дотримувалися основного напрямку руху окремих частин тіла, не звертали увагу на наочні орієнтування та показ дорослими вправ, спішили виконувати вправи самостійно.
                                                              ПРОТОКОЛ №01 
                                індивідуального хронометражу заняття з фізичної культури
Дата  
Група №02 (молодша)
Прізвище, ім’я дитини 
Вік 3,7 років
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	10
	Ш
	Ч
	Б
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	Г
	Г
	Ч
	Г
	С
	Х 

	20
	Ш
	С
	Б
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	Г
	Г
	Г
	Г
	С
	Х

	30
	Ш
	С
	Ч
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	Ч
	В
	В
	С
	Г
	Г
	Г
	Г
	Х
	Х

	40
	Ш
	С
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	Ч
	В
	В
	Г
	Г
	Г
	Г
	Г
	Х
	Х

	50
	Ш
	Х
	Х
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	Г
	Ч
	Г
	Г
	Г
	Х
	С

	60
	Ш
	Х
	Х
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	Г
	Г
	Ч
	Г
	Г
	Х
	С

	Підготовча частина
	Основна частина
	Заключна частина


М – марширування 		С –слухають і дивляться          Ш - шикування
Б – біг 		                     В – виконують вправи             Ч – чекання                                                   
Х – ходьба				Г - гра
	Основні моменти хронометражу
	Час заняття (хв)
	Заг-й час (хв)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	

	Виконувані вправи,рухи (с)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16хв
50с

	Демонстрація, пояснення вправ (с)
	
	30
	10
	30
	
	
	30
	
	
	
	20
	
	
	30
	
	
	10
	
	20
	20
	4хв
10с

	Розстановка прибирання інвентарю
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Очікування,
відпочинок (с)
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	40с

	Вмотивовані простої (с)
	
	40
	20
	30
	
	
	30
	
	
	
	40
	
	
	30
	
	10
	10
	
	20
	20
	

	
	Підготовча
	Основна
	заключна
	



Тривалість заняття (ТЗ) 20 хвилин
Час, затрачений на виконання вправ, рухів, раціональний час (РЧ.)  16хв. 50сек.
Час, затрачений на вислуховування пояснень, очікування своєї черги  4 хв. 10сек.
Моторна щільність (МЩ) МЩ=РЧ*100/ТЗ
Загальна щільність – 90%
Моторна щільність = 82,5%

Протокол функціональної проби №01
Дата 
Група №02 ( молодша)
Прізвище, 
Вік 3роки 7 місяців
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	пульс до заняття
	підготовча частина
	основні рухи
	рухлива гра
	заключна частина
	після заняття через 3-5 хв.


Аналіз фізичного навантаження фізичне навантаження відповідає вимогам, здійснюється диференційований підхід при розподілі фізичного навантаження.

ВИСНОВОК: спостерігалась невелике почервоніння шкіри, незначна спітнілість чола.

Пропозиції та рекомендації: дотримуватися основного напрямок руху окремих частин тіла за допомогою наочних орієнтувань і наслідуючи показу вихователя, 
повторювати добре відоме рух спочатку з вихователем, потім самостійно. Під час бігу важливо стежити за енергійним відведенням зігнутих у ліктях рук, виробляти вміння бігати у різному темпі. Постійно підтримувати зацікавленість дітей до виконання вправ з рівноваги.

Вихователь – методист _______________ 

Сестра медична старша  ______________ 

Інструктор з фізичного виховання   _________ 
               

