Педагогічний тренінг «Труднощі режимних моментів»
( для молодих спеціалістів та вихователів – початківців)
Мета:  допомогти педагогу організувати особистісно орієнтовану взаємодію з дитиною під час проведення різних режимних моментів. Цій проблемі присвячено цей тренінг.
Організатор тренінгу: вихователь - методист.
Учасники – молоді спеціалісти, вихователі - початківці.
Хід тренінгу
1-й етап. Виявлення труднощів в режимних моментах та їх причини
Ведучий пропонує учасникам групи визначити проблеми, з якими вони стикаються при проведенні режимних процедур з  дітьми. Всі висловлювання він записує на папері, групуючи їх за видами режимних моментів. Створює праву та ліву колонку.
У правій колонці  опинилися такі висловлювання, як:
· у ситуації годування: дитина відмовляється від прийому їжі або будь-якого її виду; дитина не хоче користуватися прибором; дитина грається під час їди тощо;
· у ситуації переодягання: дитина не любить переодягатися, плаче; дитина пручається, знімає шапку, відштовхує дорослого; дитина капризує, вимагає інший одяг тощо;
· у ситуації вкладання спати: дитина відмовляється лягати в ліжко, капризує, підводиться; дитина довго не засинає, кличе маму, вимагає гратися, читати; дитина важко засинає і важко просинається; дитина рано прокидається і заважає іншим дітям тощо;
· при відвідуванні туалету: дитина відмовляється сідати на горщик; дитина не проситься на горщик; дитина не любить вмиватися, зачісуватися, чистити зуби тощо.
У лівій колонці  опинилися такі висловлювання, як:
· дитина розпещена в сім’ї, її не привчили до дисципліни;
· у дитини непокірний характер;
· дитина «вередує»;
· дитина боїться води;
· ніхто з дітей не любить умиватися, їх слід до цього привчати;
· дитина капризує і пручається, тому що хоче привернути до себе увагу дорослого тощо.
Ведучий пропонує педагогам описати почуття і переживання дитини під час проведення цього режимного моменту і записує висловлювання у правій колонці.
У результаті в правій колонці опинилися такі висловлювання:
· дитині неприємно відчуття холодної води, потрапляння води за комір;
· дитині боляче від потрапляння мила в очі або в ніс;
· дитині важко дихати у процесі вмивання;
· дитину дратує неделікатне доторкання до обличчя, різкі рухи руки дорогого.
Ведучий підводить вихователів до розуміння того, що небажання дитини умиватися мотивоване її негативними переживаннями, з якими їй важко впоратися і які вона не може висловити словами. Ці природні переживання не є наслідком «розпещеності», «шкідливості», недисциплінованості дитини, а служать сигналами дорослому про дискомфорт, емоційне неблагополуччя. яке дитина відчуває. Аналогічним способом аналізуються проблемні ситуації, які виникають під час проведення інших режимних моментів.
2-й етап. Аналіз способів розв’язання проблем, які постали
Ведучий пропонує учасникам тренінгу перелічити можливі способи розв’язання складних ситуацій і при здійсненні режимних моментів, залучаючи не лише власний досвід. а й досвід своїх родичів, знайомих, приклади з літератури щодо виховання дітей, записує висловлювання .
Потім ведучий пропонує оцінити ефективність кожного із запропонованих способів з погляду зручності дорослого і з погляду переживань дитини.
· включення режимної процедури в гру;
· перемикання уваги дитини;
· надання права вибору (їжі, одягу тощо);
· використання подібних пісень, віршів, розповідей;
· заохочення самостійності дитини;
· стеження за темпом її дій;
· ласкаві вмовляння тощо.
Варто підвести вихователів до розуміння того, що такі способи, як примус, загроза, заборони, покарання, можуть виявитися ефективними з погляду дорослого, однак з погляду переживань дитини, всі вони викликають емоційний дискомфорт, образу, переляк, недовіру дорослому.
Такі способи, як включення режимної процедури до гри, перемикання уваги дитини, надання їй права вибору (їжі, одягу тощо), використання подібних пісеньок, віршиків, розповідей, заохочення самостійності дитини, стеження за темпом її дій, ласкаві вмовляння тощо вимагають від дорослого особливих зусиль, терпіння і творчого підходу.
Вони дозволяють дитині випробовувати позитивні емоції, почуття впевненості, довіри дорослому, сприяють розвитку її самостійності.
Потім ведучий ставить запитання: як організувати проведення режимної процедури, з огляду на переживання дитини. не викликаючи її пручання і не наносячи емоціонального збитку?
Висновок. Важливо звернути увагу групи на те, що характер взаємодії з дитиною в процесі режимних моментів уже з перших днів життя впливають на особистісний розвиток та її психічне здоров’я.


