ПОГОДЖУЮ                                                               ЗАТВЕРДЖУЮ
Вихователь-методист ЗДО №382                               Директор ЗДО №382
___________Наталія БАБАРИКА                              _________ Світлана РОМАНЕНКО


ПЛАН РОБОТИ
ІНСТРУКТОРА З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
Биченко Світлани Вікторівни
на жовтень 2024
	Дата
	Зміст роботи

	01.10.24 вівторок
	1.Розробка індивідуального плану роботи для усіх вікових груп.
2. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
3. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
4. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
5. Руханка для дітей старшої групи " Мир над Україною"
https://youtu.be/Lo7cB56SWSw
6. Руханка для дітей та батьків «Доброго вечора, ми з України»
https://youtu.be/J_m9nebQ7ik
7. Консультація для батьків «Фізкультура вдома» https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-fizkultura-vdoma-172918.html

	02.10.24
середа
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика-руханка для дітей молодших груп «Плескай»
https://youtu.be/zrJ6iZAD5KQ?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
2. Руханка для дітей середніх, старших груп «Чуча-чача»
https://youtu.be/r6RGilv_iGw?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
3. Заняття з фізкультури для першої молодшої групи 
https://youtu.be/XmHuvBNrKR8
4. Мультфільм для дітей всіх вікових груп «Ой у лузі червона калина»
https://youtu.be/C3Sc5DiuHAs
Самоосвіта:
Перегляд вебінару на тему : «Новий погляд на форми, методи та креативні підходи до занять, самостійних фізичних завдань та домашніх вправ»
https://youtu.be/Qu8NjT85AJ8?si=GPgK5zPj5cNBwau8 

	03.10.24 четвер
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика-руханка для дітей молодших груп «Плескай»
https://youtu.be/zrJ6iZAD5KQ?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
2. Руханка для дітей середніх, старших груп «Чуча-чача»
https://youtu.be/r6RGilv_iGw?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
3. Заняття з фізкультури для другої молодшої групи 
https://youtu.be/Ybx3JZKEmHY
4. Мультфільм для дітей всіх вікових груп «Дітям про війну в Україні»
https://youtu.be/lA0ftlFPVSM
Самоосвіта:
Перегляд вебінару на тему: «Цікава фізкультура в епоху штучного інтелекту». 
https://youtu.be/QWqtdv704ZI?si=7mOMSjbygGPwLGEM 

	04.10.24 
п’ятниця
	Робота з дітьми: 
 1. Ранкова гімнастика-руханка для дітей молодших груп «Плескай» Viber
https://youtu.be/zrJ6iZAD5KQ?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
2. Руханка для дітей середніх, старших груп «Чуча-чача» Viber
https://youtu.be/r6RGilv_iGw?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
3.  Заняття з фізкультури для середньої групи 
https://youtu.be/DSIZT53Jpt0
4.  Мультфільм для дітей всіх вікових груп «КАЗКА ПРО ДОБРОТУ для дітей.Римована аудіоказка»
https://youtu.be/ASjDAkAD21E
Робота з батьками:
Поради батькам «Починаємо ранок активно та весело!». Інтернет ресурс.

	07.10.24 понеділок
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
4. Фізкультурне заняття для молодшої групи
https://youtu.be/mGT7lxPcnQo
5. Мультфільм для дітей всіх вікових груп «Пес Патрон та Вовк Діккі шукають міни»
https://youtu.be/auLkN7PORK0
4. Консультація для вихователів «Особливості профілактики захворювань у дітей старшого дошкільного віку» https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-vihovateliv-osoblivosti-profilaktiki-zahvoruvan-u-ditej-starsogo-doskilnogo-viku-292918.html
Самоосвіта:
Перегляд вебінару : «Дитячі страхи: від норми до патології. Педагогічна підтримка» 
https://youtu.be/_snmAbdstog 

	08.10.24 вівторок
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика-руханка для дітей молодших груп «Плескай»
https://youtu.be/zrJ6iZAD5KQ?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
2. Руханка для дітей середніх, старших груп «Чуча-чача»
https://youtu.be/r6RGilv_iGw?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
3. Йога для дітей середньої та старшої групи "Поза - Місток"
https://youtu.be/_DxlUVgUY8o
4. Консультація для батьків «Важливість фізкультури для дітей дошкільного віку» https://vseosvita.ua/library/konsultacii-dla-batkiv-ditej-doskilnogo-viku-249149.html
5. Руханка для дітей та батьків «Червона калина»
https://youtu.be/Aj5TQtHFZIA

	09.10.24 середа
	Робота з дітьми:Viber
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
5. Фізкультурне заняття з йоги для дітей середньої та старшої групи " Поза - Рибка"
https://youtu.be/0MflcVmfTS4
6. Консультація для батьків на тему: «Організація рухової активності дітей» Viber https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-na-temu-organizacia-ruhovoi-aktivnosti-ditej-175248.html
Самоосвіта: 
Проходження курсу: “Перша психологічна допомога під час та після війни”
www.hryoutest.in.ua


	10.10.24 четвер
	Робота з дітьми:Viber
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
[bookmark: _Hlk102151807]4. Заняття з фізкультури для дітей старшої груп https://www.youtube.com/watch?v=EEuMdMcksUA
5. Мультфільм для дітей всіх вікових груп «Дивні знахідки - в чому небезпека?»
https://youtu.be/fnGbSq5hX_g
Самоосвіта: 
Проходження онлайн курсу на платформі Prometheus “Перша домедична допомога в умовах війни” 
www.prometheus.org.ua


	11.10.24 п’ятниця
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
4. Йога для дітей середньої та старшої групи "Поза - Гори"
https://youtu.be/IHcG1WtNdrI
5. Мультфільм для дітей «Правила поведінки в зоні бойових дій. Безпека під час війни.»
https://youtu.be/w0y2azLPJts
Самоосвіта:
Перегляд вебінару на тему: «Як зберегти ментальне здоров’я дошкільнят під час воєнного стану»  https://youtu.be/MBAXa_QrmYo  

	14.10.24
понеділок
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
4. Руханка для дітей старшої групи " Мир над Україною"
https://youtu.be/Lo7cB56SWSw
5. Руханка для дітей та батьків «Доброго вечора, ми з України»
https://youtu.be/J_m9nebQ7ik
6. Консультація для батьків «Фізкультура вдома» https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-fizkultura-vdoma-172918.html 

	15.10.24 вівторок 
	Робота з дітьми: 
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
4. Руханка для дітей старшої групи " Мир над Україною"
https://youtu.be/Lo7cB56SWSw
5. Руханка для дітей та батьків «Доброго вечора, ми з України»
https://youtu.be/J_m9nebQ7ik
6. Консультація для батьків «Фізкультура вдома» https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-fizkultura-vdoma-172918.html
Самоосвіта:
Вебінар на тему: «Методики інтелектуального розвитку дошкільника». 
 https://youtu.be/wgv4qccLSP0   

	16.10.24
середа 
	Робота з дітьми:Viber
1. Ранкова гімнастика для дітей молодших груп
https://youtu.be/QGw2Ok9uZuo
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх та старших груп з паперовими кульками
https://youtu.be/Yb3JFcnnW-M
3. Фізкультурне заняття з йоги для дітей середньої та старшої групи
https://youtu.be/2jz5LU4Nvhw
5. Руханка для дітей та батьків «Червона калина»
https://youtu.be/Aj5TQtHFZIA
6. Консультація для батьків, до тематичного тижня "Безпека дитини"
https://youtu.be/u2JNFZR3PLg 

	17.10.24 четвер 
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для дітей молодших груп
https://youtu.be/QGw2Ok9uZuo
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх та старших груп з паперовими кульками
https://youtu.be/Yb3JFcnnW-M
3. Фізкультурне заняття середня група «Казка-йога»
https://youtu.be/6WQimiE_r1I
4. Мультфільм для дітей «Правила поведінки в зоні бойових дій. Безпека під час війни.»
https://youtu.be/w0y2azLPJts

	18.10.24
п’ятниця
	Робота з дітьми: Viber 
1. Ранкова гімнастика для дітей молодших груп
https://youtu.be/QGw2Ok9uZuo
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх та старших груп з паперовими кульками
https://youtu.be/Yb3JFcnnW-M
3. Фізкультурне заняття на розвиток рівноваги, координації та спритності для дітей старших вікових груп
https://youtu.be/tkSS0HILXpM
4. Мультфільм для дітей «Як Пес Патрон та Вовк Дікі зловили небезпечного метелика»
https://youtu.be/7_VkzzWewhU
Самоосвіта:
Проходження курсів: «Удосконалення інформаційно-цифрової компетентності педагогічних працівників» 
ГО “Платформа ОСВІТИ” 

	21.10.24
понеділок
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для дітей молодших груп
https://youtu.be/QGw2Ok9uZuo
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх та старших груп з паперовими кульками
https://youtu.be/Yb3JFcnnW-M
3. Руханка для дітей середніх, старших груп "Україна переможе!"
https://youtu.be/9FXfYRDBCu8
4. Руханка для дітей старших груп «Руки-ноги дриг»
https://youtu.be/EkHLOzvAl8Q?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
 5. Мультфільм для дітей «Правила поведінки під час повітряної тривоги. Сирена - що робити?»
https://youtu.be/3WZoAyojs_A 
Робота з батьками:
Поради батькам на тему : «Рухливі ігри під час прогулянки». Viber

	22.10.24 вівторок
	Робота з дітьми: 
1.Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Родинна зарядка»
https://youtu.be/2bKJrTeXkCs
2.Ранкова гімнастика для середніх і старших вікових груп спільно з батьками 
https://youtu.be/64WYxKRryGk
3.Фізкультурне заняття для дітей молодшої групи «Курчатка»
https://youtu.be/E3UsGp_ecqk
4.Консультація для батьків: "Як підтримати дітей під час війни"
https://youtu.be/ismBEozKZck
Самоосвіта: 
Перегляд методичної літератури “Фізкультурно-оздоровча робота вдома”
Інтернет – ресурс

	23.10.24
  середа 
	Робота з дітьми:Viber
1.Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Родинна зарядка»
https://youtu.be/2bKJrTeXkCs
2.Ранкова гімнастика для середніх і старших вікових груп спільно з батьками 
https://youtu.be/64WYxKRryGk
3.Відео- консультація для батьків «Виготовлення спортивного інвентарю»
https://youtu.be/EvNgEJpez3M
4.Руханка для дітей середніх, старших груп «Електро»
https://youtu.be/0nzs8GHMSE4?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
5.Консультація для батьків «Користь пальчикової гімнастики для дітей»
https://youtu.be/RKTfJdB3zwM
Самоосвіта:
Перегляд методичної літератури: «Рекомендації для  батьків, щодо фізичного виховання дітей дошкільного віку » Інтернет –джерело

	24.10.24 четвер 
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Родинна зарядка»
https://youtu.be/2bKJrTeXkCs
2. Ранкова гімнастика для середніх і старших вікових груп спільно з батьками 
https://youtu.be/64WYxKRryGk
3. Фізкультурне заняття середня група «Капітошка»
https://youtu.be/d_pfCE4gYAA
4. Відео- консультація для батьків «Спортивні ігри та змагання вдома»
https://youtu.be/cTw1yWhjbak
5. Казка про здоров’я та гігієну «Мишеня Мишко і брудні лапки» Viber
https://youtu.be/Xh2jkJhg5xE?feature=shared 
Самоосвіта:
Перегляд вебінару «Психологічна підтримка всіх учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану» https://www.youtube.com/watch?v=UzgEQ_9fl_s


	25.10.24
п’ятниця
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Родинна зарядка»
https://youtu.be/2bKJrTeXkCs
2. Ранкова гімнастика для середніх і старших вікових груп спільно з батьками 
https://youtu.be/64WYxKRryGk
3. Фізкультурне заняття для старшої групи 
https://youtu.be/UB4qMTN4zGY
4. Консультація для батьків : «Як підтримати та заспокоїти дитину під час війни»
https://youtu.be/_Wp5Z73T_K0
Самоосвіта:
Перегляд методичної літератури: «Фізкультура, як складова здоров’я » Інтернет –джерело

	28.10.24
понеділок
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Родинна зарядка»
https://youtu.be/2bKJrTeXkCs
2. Ранкова гімнастика для середніх і старших вікових груп спільно з батьками 
https://youtu.be/64WYxKRryGk
3. Руханка для дітей старших груп «Ульотна подорож»
https://youtu.be/_E4V1TtalLY?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
4. Руханка для дітей та батьків вихованців «Ананас»
https://youtu.be/K6_0cegMGOE?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
5. Консультація для батьків «Граємось вдома»
https://youtu.be/wuPk5SQoc2U
Самоосвіта:
Перегляд вебінару: «Підтримка ментального здоров’я дітей під час війни » Інтернет –джерело

	29.10.24
вівторок

	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для молодших груп «Іграшки»
https://youtu.be/i4_pRnno7c8
2. Ранкова гiмнастика для дітей середньої та старшої групи
https://youtu.be/hovhIG9QYZA
3. Фізкультурне заняття молодша група «Поклик Джунглів»
https://youtu.be/5_cTKu26rJE
4. Відео-консультація для батьків і дітей «Чому варто займатися фізкультурою»
https://youtu.be/7DbIYlbo1AE
5. Патріотична руханка для дітей середніх і старших груп 
https://youtu.be/0KSC3Y7WIqo
Самоосвіта:
Перегляд вебінару «Діти + природа = майбутнє. Практика екологічного виховання у ЗДО» https://www.youtube.com/watch?v=W-Kecm9TBNo 

	30.10.24
середа
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Родинна зарядка»
https://youtu.be/2bKJrTeXkCs
2. Ранкова гімнастика для середніх і старших вікових груп спільно з батьками 
https://youtu.be/64WYxKRryGk
3. Фізкультурне заняття для старшої групи 
https://youtu.be/UB4qMTN4zGY
4. Консультація для батьків : «Як підтримати та заспокоїти дитину під час війни»
https://youtu.be/_Wp5Z73T_K0

	31.10.24
четверг
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Родинна зарядка»
https://youtu.be/2bKJrTeXkCs
2. Ранкова гімнастика для середніх і старших вікових груп спільно з батьками 
https://youtu.be/64WYxKRryGk
3.  Відео- консультація для батьків «Виготовлення спортивного інвентарю»
https://youtu.be/EvNgEJpez3M
3. Руханка для дітей середніх, старших груп «Електро»
https://youtu.be/0nzs8GHMSE4?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl
4. Консультація для батьків «Користь пальчикової гімнастики для дітей»
https://youtu.be/RKTfJdB3zwM
Самоосвіта:
[bookmark: _GoBack]Перегляд вебінару на тему: «Як зберегти ментальне здоров’я дошкільнят під час воєнного стану»  https://youtu.be/MBAXa_QrmYo 





