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Биченко Світлани Вікторівни
на листопад 2024
	Дата
	Зміст роботи

	04.11.24 понеділок
	Робота з дітьми: Viber
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Веселий ліс»
https://youtu.be/0Chy9IitZe0
2. Руханка в стилі «Фітнес» для старших груп 
https://youtu.be/I07qmB9H8ZU
3.  Фізкультурне заняття для дітей раннього віку
https://youtu.be/hBoPlLOQhqE
4. Відео-консультація для батьків і дошкільнят «Корисні звички для дітей на кожен день»
https://youtu.be/xKBRIY8RNPY

	05.11.24 вівторок
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Веселий ліс»
https://youtu.be/0Chy9IitZe0
2. Руханка в стилі «Фітнес» для старших груп 
https://youtu.be/I07qmB9H8ZU
3. Фізкультурне заняття для дітей середньої групи 
https://youtu.be/uc1I1X_amQM
4. Відео-консультація для батьків «Безпека під час занять фізичними вправами вдома»
https://youtu.be/hLlufAeb6qw
Самоосвіта:
Перегляд вебінару на тему : «Елементи STEM– освіти у закладі дошкільної освіти». https://youtu.be/oxFnCa9BvDI

	06.11.24 середа
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Веселий ліс»
https://youtu.be/0Chy9IitZe0
2. Руханка в стилі «Фітнес» для старших груп 
https://youtu.be/I07qmB9H8ZU
3. Фізкультурне заняття для дітей старшої вікової групи на відпрацювання динамічного розтягування
https://youtu.be/NYhe_1JFH5I
4. Відео-консультація для батьків
"Фізична активність: рух для здоров'я ваших дітей"
https://youtu.be/an0fJiCPG-w

	07.11.24 четвер
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Веселий ліс»
https://youtu.be/0Chy9IitZe0
2. Руханка в стилі «Фітнес» для старших груп 
https://youtu.be/I07qmB9H8ZU
3. Комплекс вправ-руханка "Роби, як я!"
https://youtu.be/txEQmU4ExxI
4. Руханка для середньої групи «Stefania»
https://youtu.be/ZoooOCGWIj8
Ознайомлення з методичним посібником «Права та обов’язки дитини». Viber

	08.11.24 п'ятниця
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для молодших груп «Козачата»
https://youtu.be/F0e_oujfJ-o
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх і старших вікових груп The Weeknd - In Your Eyes
https://youtu.be/1RmNa7gfIw0
3. Фізкультурне заняття для дітей раннього віку
https://youtu.be/8tW6VQExpaE
4. Відео-консультація для батьків «Користь пальчикової гімнастики для дітей»
https://youtu.be/RKTfJdB3zwM

	11.11.24 понеділок
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для молодших груп «Козачата»
https://youtu.be/F0e_oujfJ-o
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх і старших вікових груп The Weeknd - In Your Eyes
https://youtu.be/1RmNa7gfIw0
3. Фізкультурне заняття для дітей молодших груп
https://youtu.be/5nrcauLauVw
4. Відео-консультація для батьків "Як допомогти дітям дошкільного віку пережити травматичні події"
https://youtu.be/yPZVExk7Yqw

	12.11.24 вівторок
	Робота з батьками:
1. Ранкова гімнастика для молодших груп «Козачата»
https://youtu.be/F0e_oujfJ-o
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх і старших вікових груп The Weeknd - In Your Eyes
https://youtu.be/1RmNa7gfIw0
3. Фізкультурне заняття для середньої групи 
https://youtu.be/tcx2C9OPUsQ
4. Відео-консультація для батьків «Ігри для запобігання плоскостопості у дітей»
https://youtu.be/o0ZuzzK6D2o

	13.11.24 середа
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для молодших груп «Козачата»
https://youtu.be/F0e_oujfJ-o
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх і старших вікових груп The Weeknd - In Your Eyes
https://youtu.be/1RmNa7gfIw0
3. Фізкультурне заняття для старших груп на відпрацювання бігових вправ. (Легкоатлетичні бігові вправи)
https://youtu.be/quNOdv09vCI
4. Відео-консультація для батьків "Гімнастика для мозку"
https://youtu.be/uHSQcDAsnCA 

	14.11.24 четвер
	Робота з дітьми: Viber
1. Ранкова гімнастика для молодших груп «Козачата»
https://youtu.be/F0e_oujfJ-o
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх і старших вікових груп The Weeknd - In Your Eyes
https://youtu.be/1RmNa7gfIw0
3. Рухлива гра для дітей молодших груп 
https://youtu.be/YDjzMSUIqHY
4. Руханка на стільцях «Лінивий фітнес» для всіх груп
https://youtu.be/1PKjVCvvIRA
5. Фізкультурна розвага для дітей середніх і старших груп «Яблучний квест»
 https://youtu.be/MPRjvYsySYs

	15.11.24
п'ятниця
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика для дітей молодших груп «Овочева зарядка»
https://youtu.be/vHHMcA4-Bl8
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої і старшої вікової групи «Я – фея»
https://youtu.be/GKiFsE2Hr2A
3. Фізкультурне заняття (Основні рухи до дистанційного заняття з фізкультури, ранній вік)
https://youtu.be/mPDyRYd1YOo
4. Пальчикова гра для дітей всіх груп "Маленький їжачок"
https://youtu.be/EqCCzCWK7JE

	18.11.24 понеділок 
	Робота з дітьми: 
1.Ранкова гімнастика для дітей молодших груп «Овочева зарядка»
https://youtu.be/vHHMcA4-Bl8
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої і старшої вікової групи «Я – фея»
https://youtu.be/GKiFsE2Hr2A
3. Фізкультурне заняття для молодших груп
https://youtu.be/Y8XhHsR7-zU
4. Мультфільм для спільного перегляду дітей і батьків «Здоровим будь»
https://youtu.be/OuBkMM8lXAI
Самоосвіта:
Вебінар на тему: «Методики інтелектуальногорозвиткудошкільника». https://youtu.be/wgv4qccLSP0

	19.11.24
вівторок 
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика для дітей молодших груп «Овочева зарядка»
https://youtu.be/vHHMcA4-Bl8
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої і старшої вікової групи «Я – фея»
https://youtu.be/GKiFsE2Hr2A
3. Фізкультурне заняття для середньої групи
https://youtu.be/IqX7QyCcut0
4. Відео-консультація для батьків "Здорове харчування"
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw

	20.11.24 середа 
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика для дітей молодших груп «Овочева зарядка»
https://youtu.be/vHHMcA4-Bl8
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої і старшої вікової групи «Я – фея»
https://youtu.be/GKiFsE2Hr2A
3. Фізкультурне заняття для дітей старшої вікової групи «Осінь, фрукти»
https://youtu.be/svVTh8d0SXQ
4. Відео-консультація для батьків «Розвиваючі ігри вдома. Положення в просторі. Протилежності. Режим дня.»
https://youtu.be/Z--beMX1PG0

	21.11.24
четвер 
	Робота з дітьми: 
1.Ранкова гімнастика для дітей молодших груп «Овочева зарядка»
https://youtu.be/vHHMcA4-Bl8
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої і старшої вікової групи «Я – фея»
https://youtu.be/GKiFsE2Hr2A
3. Фізкультурне заняття для дітей середніх і старших груп
https://youtu.be/i_u4Y5OnpCs
4. Відео-консультація для батьків " Як привчити дітей до ранкової зарядки"
https://youtu.be/zZ9abz_LhF4

	22.11.24
п'ятниця
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика з залученням молодших груп
https://youtu.be/203qt361QDo
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх і старших груп «Зоряний саундтрек»
https://youtu.be/nOOJAXcu-JE
3. Фізкультурне заняття для дітей молодших груп «Осінні фрукти»
https://youtu.be/iW-WIApXjW4
4. Відео-консультація для батьків і дошкільнят «Про здоров'я дітям. Поради та прислів'я»
https://youtu.be/NL0uEx6pD98

	25.11.24 понеділок 
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика з залученням молодших груп
https://youtu.be/203qt361QDo
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх і старших груп «Зоряний саундтрек»
https://youtu.be/nOOJAXcu-JE
3. Фізкультурне заняття для дітей середніх і старших груп «Разом з Колобком»
https://youtu.be/sDvD0eD3NyM
4. Мультфільм для спільного перегляду дітей і батьків «Що таке загартування?»
https://youtu.be/mOU7T9SQZ_c

	26.11.24
вівторок 
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика з залученням молодших груп
https://youtu.be/203qt361QDo
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх і старших груп «Зоряний саундтрек»
https://youtu.be/nOOJAXcu-JE
3. Фізкультурне заняття для дітей середньої і старшої груп 
https://youtu.be/xgHEvHn5-cQ
4. Консультація для батьків "Як заспокоїти дітей під час стресу" Viber https://youtu.be/n0YEVUcCm0c 

	27.11.24 середа 
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика з залученням молодших груп
https://youtu.be/203qt361QDo
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх і старших груп «Зоряний саундтрек»
https://youtu.be/nOOJAXcu-JE
3. Руханка для дітей «З Патроном»
https://youtu.be/foFUavVgKg4
4. Фітнес-руханка для дітей та батьків
https://youtu.be/N8whtIjP2R0

	28.11.24
четвер
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика з залученням молодших груп
https://youtu.be/203qt361QDo
2. Ранкова гімнастика для дітей середніх і старших груп «Зоряний саундтрек»
https://youtu.be/nOOJAXcu-JE
3. Фізкультурне заняття для дітей середньої та старшої груп
https://youtu.be/ggnTpn8wiZM
4. Руханка для дітей «Дискотека в ТРАКТОРЦЯ МОЛОДЦЯ»
https://youtu.be/YwPXkgzwwhM 

	[bookmark: _GoBack]29.11.24
п'ятниця
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для молодших груп «Киця-Кицюня»
https://youtu.be/zPMryG8fqNY
2. Ранкова гімнастика для середніх груп «Бджілка Ляля»
https://youtu.be/SfKOo53Bw_k
3. Ранкова гімнастика для дітей старших груп "Мандрую по Землі"
https://youtu.be/7LxJ5lo9cng
4. Руханка-танок "Осінні човники" для молодших груп
https://youtu.be/gMuapnmJZHU
5. Консультація "Чи потрібна йога для дітей?"
https://youtu.be/IHvBwCG3GVI





