ПОГОДЖУЮ                                                               ЗАТВЕРДЖУЮ
Вихователь-методист ЗДО №382                               Директор ЗДО №382
___________Наталія БАБАРИКА                              _________ Світлана РОМАНЕНКО


ПЛАН РОБОТИ
ІНСТРУКТОРА З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  
Биченко Світлани Вікторівни
на грудень 2024
	Дата
	Зміст роботи

	02.12.24 понеділок
	 Робота з дітьми:Viber
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «Колобок»
https://youtu.be/SbxP-ph7sos
2. Ранкова гімнастика для середньої групи з предметами
https://youtu.be/joW5q8VPSqA
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з рушником
https://youtu.be/j3MKq5LrtE8
4. Фізкультурна руханка для дітей середніх і старших груп «Черепаха-аха-аха»
https://youtu.be/s-2EBCBILT0
5. Мультфільм для дітей всіх вікових груп «Ой у лузі червона калина»
https://youtu.be/C3Sc5DiuHAs
6. Консультація для батьків: «Поради під час воєнного стану». Viber

	03.12.24 вівторок
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «Колобок»
https://youtu.be/SbxP-ph7sos
2. Ранкова гімнастика для середньої групи з предметами
https://youtu.be/joW5q8VPSqA
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з рушником
https://youtu.be/j3MKq5LrtE8
4. Фізкультурна руханка для дітей молодших груп «З бджілкою Ляля»
https://youtu.be/b3Mw4F65y_U
Самоосвіта:
Перегляд вебінару на тему : «Елементи STEM– освіти у закладі дошкільної освіти». https://youtu.be/oxFnCa9BvDI

	04.12.24 середа
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «Колобок»
https://youtu.be/SbxP-ph7sos
2. Ранкова гімнастика для середньої групи з предметами
https://youtu.be/joW5q8VPSqA
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з рушником
https://youtu.be/j3MKq5LrtE8
4. Фізкультурне заняття для молодших груп "Дружні хом'ячки"
https://youtu.be/88WIwE_E6RA
5. Консультація для батьків «Фізичне виховання дітей в сім’ї» Viber

	05.12.24 четвер
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «Колобок»
https://youtu.be/SbxP-ph7sos
2. Ранкова гімнастика для середньої групи з предметами
https://youtu.be/joW5q8VPSqA
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з рушником
https://youtu.be/j3MKq5LrtE8
4. Заняття з фізкультури для середньої групи 
https://youtu.be/DSIZT53Jpt0
5. Консультація для батьків «Фізкультура вдома» Viber

	06.12.24 п'ятниця
	Робота з дітьми:Viber
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «З яблунькою»
https://youtu.be/d1l0-4d9geQ
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи зі скакалкою
https://youtu.be/dA1vr-bs_eo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з м’ячем 
https://youtu.be/mTCF4zTgbxw
4. Руханка-танок для дітей старших груп "Миколай"
https://youtu.be/8r74niIO2l8
5. Руханка-танок для дітей молодших груп “Я люблю Миколая”
https://youtu.be/SNrJRw_y2r
Самоосвіта:
Перегляд вебінару : «Дитячі страхи: від норми до патології. Педагогічна підтримка» https://youtu.be/_snmAbdstog 

	09.12.24 понеділок
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «Колобок»
https://youtu.be/SbxP-ph7sos
2. Ранкова гімнастика для середньої групи з предметами
https://youtu.be/joW5q8VPSqA
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з рушником
https://youtu.be/j3MKq5LrtE8
4. Казка-йога для старшої групи "Подорож сміливої Черепашки"
https://youtu.be/GvfInz90TMY
5. Консультація для батьків «Як зацікавити дитину фізкультурою» Viber

	10.12.24 вівторок
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
4. Рухлива гра для дітей всіх груп “Вибухонебезпечні предмети з Патроном” (частина 1)
https://youtu.be/RyR2GhF_Xdw
5. Рухлива гра для всіх груп “Вибухонебезпечні предмети з Патроном” (частина 2).
https://youtu.be/Q1eqjEU5faQ

	11.12.24 середа
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
4. Фізкультурна руханка «Тук-тук-тук» для дітей молодших груп
https://youtu.be/AIwuqL2bdqo
5. Консультація для батьків «Як організувати заняття фізкультурою вдома» Viber

	12.12.24 четвер
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
4. Руханка-танок для дітей середніх і старших груп "Почнемо все спочатку"
https://youtu.be/JCWCk-Qea0o

	13.12.24
п'ятниця
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
4. Фізкультурне заняття на відпрацювання координації рухів для середньої групи «Гра на барабанах»
https://youtu.be/FK4a2V7C0hc
5. Рухлива гра «Зима». Зимові ігри, конкурси (всі вікові групи)
https://youtu.be/VlWmskMWbjI

	16.12.24 понеділок 
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
4. Фізкультурна руханка для дітей середньої групи «З Патроном»
https://youtu.be/n1LSfo2z97k
5. Консультація для вихователів «Сучасні підходи до фізкультурно-оздоровчої роботи»  Viber
Самоосвіта:
Вебінар на тему: «Фізичне виховання дошкільнят під час війни». 
https://youtu.be/QWqtdv704ZI?si=7mOMSjbygGPwLGEM

	17.12.24
вівторок 
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гiмнастика для дітей молодшої групи
https://youtu.be/_Eftk6ee2mo
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи
https://youtu.be/z9ZHpSOvEyo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи
https://youtu.be/ENbkigHpE4U
4. Комплекс вправ для верхнього плечового пояса та спини
https://youtu.be/8zCO7dPeXdQ
5. Руханка-танок для всіх груп "Морозець"
https://youtu.be/Y_6sOf3IGxw

	18.12.24 середа 
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «Колобок»
https://youtu.be/SbxP-ph7sos
2. Ранкова гімнастика для середньої групи з предметами
https://youtu.be/joW5q8VPSqA
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з рушником
https://youtu.be/j3MKq5LrtE8
4. Консультація для батьків «Важливість фізкультури для дітей дошкільного віку» https://vseosvita.ua/library/konsultacii-dla-batkiv-ditej-doskilnogo-viku-249149.html
5. Руханка для дітей та батьків «Червона калина»
https://youtu.be/Aj5TQtHFZIA

	19.12.24
четвер 
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «З яблунькою»
https://youtu.be/d1l0-4d9geQ
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи зі скакалкою
https://youtu.be/dA1vr-bs_eo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з м’ячем 
https://youtu.be/mTCF4zTgbxw
4. Комплекс вправ для зміцнення стопи
https://youtu.be/bxEbbzHJrXw
5. Консультація для батьків «Виховуємо здорову дитину разом» Viber
Поради батькам на тему: «Профілактика поширення інфекційних хвороб». Viber


	[bookmark: _GoBack]20.12.24
п'ятниця
	Робота з дітьми: 
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «З яблунькою»
https://youtu.be/d1l0-4d9geQ
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи зі скакалкою
https://youtu.be/dA1vr-bs_eo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з м’ячем 
https://youtu.be/mTCF4zTgbxw
4. Руханка для дітей середніх, старших груп "Україна переможе!"
https://youtu.be/9FXfYRDBCu8
5. Руханка для дітей старших груп «Руки-ноги дриг»
https://youtu.be/EkHLOzvAl8Q?list=PLR61TZL5WZ_-TI6JhnyEdBc9PAMxGOQZl

	23.12.24 понеділок
	Робота з дітьми:
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «З яблунькою»
https://youtu.be/d1l0-4d9geQ
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи зі скакалкою
https://youtu.be/dA1vr-bs_eo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з м’ячем 
https://youtu.be/mTCF4zTgbxw
4. Фізкультурна руханка для дітей молодших груп «Веселе жабенятко»
https://youtu.be/cRtr8joF0Zg
5. Руханка-танок для дітей всіх вікових груп "Гра в сніжки"
https://youtu.be/tQQhkq4_g4c

	24.12.24
вівторок
	Робота з дітьми:Viber
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «З яблунькою»
https://youtu.be/d1l0-4d9geQ
2. Ранкова гімнастика для дітей середньої групи зі скакалкою
https://youtu.be/dA1vr-bs_eo
3. Ранкова гімнастика для дітей старшої групи з м’ячем 
https://youtu.be/mTCF4zTgbxw
4. Розвага - ігрова естафета для дітей
https://youtu.be/XxYTnNktKKQ
5.  Відео- консультація для батьків «Виготовлення спортивного інвентарю»
https://youtu.be/EvNgEJpez3M
Самоосвіта:
Знайомство з науковою літературою. Інтернет-джерело 

	25.12.24 середа 
	Робота з дітьми:Viber
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Родинна зарядка»
https://youtu.be/2bKJrTeXkCs
2. Ранкова гімнастика для середніх і старших вікових груп спільно з батьками 
https://youtu.be/64WYxKRryGk
3. Фізкультурне заняття для дітей молодшої групи "У бабусі на подвір'ї"
https://youtu.be/qmLET_rPJBk
4. Відео- консультація для батьків «Спортивні ігри та змагання вдома»
https://youtu.be/cTw1yWhjbak
5. Руханка-танок для дітей всіх вікових груп "Під віконцем чути скрип"
https://youtu.be/vBqhHILp55k
Самоосвіта:
Перегляд вебінару «Психологічна підтримка всіх учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану» https://www.youtube.com/watch?v=UzgEQ_9fl_s


	26.12.2024
четвер
	Робота з дітьми:Viber
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Родинна зарядка»
https://youtu.be/2bKJrTeXkCs
2. Ранкова гімнастика для середніх і старших вікових груп спільно з батьками 
https://youtu.be/64WYxKRryGk
3. Фізкультурне заняття для дітей старшої групи з використанням фітболів. Казка на фітболах "Справжня красуня"
https://youtu.be/_N_V9ki2qoA
4. Фізкультурна руханка для дітей молодших груп "Ведмідь Клишоногий"
https://youtu.be/qvd_Nppiovk

	27.12.24
п'ятниця
	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для всіх вікових груп «Родинна зарядка»
https://youtu.be/2bKJrTeXkCs
2. Ранкова гімнастика для середніх і старших вікових груп спільно з батьками 
https://youtu.be/64WYxKRryGk
3. Фізкультурна розвага для дітей середніх і старших груп «Годинник»
https://youtu.be/aqQ079p_7Yg
4. Консультація для педагогів «Мозочкова стимуляція. Балансир Бельгау» Viber

	30.12.24
понеділок

	Робота з дітьми:
1. Ранкова гімнастика для молодших груп «Іграшки»
https://youtu.be/i4_pRnno7c8
2. Ранкова гiмнастика для дітей середньої та старшої групи
https://youtu.be/hovhIG9QYZA
3. Фізкультурне заняття для дітей молодшої групи «Улюблена іграшка»
https://youtu.be/Mzgll2hV60U
4. Відео-консультація для батьків і дітей «Чому варто займатися фізкультурою»
https://youtu.be/7DbIYlbo1AE
5. Руханка-танок для всіх груп "Морозець"
        https://youtu.be/Y_6sOf3IGxw
Самоосвіта:
Перегляд вебінару «Діти + природа = майбутнє. Практика екологічного виховання у ЗДО» https://www.youtube.com/watch?v=W-Kecm9TBNo

	31.12.2024
вівторок
	Робота з дітьми: 
1.Ранкова гімнастика для молодших груп «Іграшки»
https://youtu.be/i4_pRnno7c8
2.Ранкова гiмнастика для дітей середньої та старшої групи
https://youtu.be/hovhIG9QYZA
3. Руханка-танок для дітей всіх вікових груп "Під віконцем чути скрип"
https://youtu.be/vBqhHILp55k
4.Руханка-танок для дітей всіх вікових груп "Зимовий передзвін"
https://youtu.be/I-34nhJgjLQ





