Тести з фізичної культури для 11-их класів.

    1. В якому році відбулися перші зимові Олімпійські ігри?  
а) 1920р.;                     б)1924р.;                    в) 1932р..
    2. Зимові Олімпійські ігри та ігри Олімпіад проводяться з інтервалом :
а)  у два роки;      б) у чотири роки;      в) у один рік.
    3. Хто автор «Ода спорту»?
а) Кубертен;           б) Софокл;            в) Евріпід.
    4. Де поховано серце П’єра де Кубертена за його бажанням?
а) Спарті;               б) Олімпії;                  в) Афінах.
    5. На яких Олімпійських іграх була представлена, в рамках культурної програми , «Ода спорту»?
а) на III Олімпійських іграх;
б) на I Олімпійських іграх;
в) на V Олімпійських іграх.
    6. Назвіть метраж марафонського бігу:
а) 42 км 142 м;      б) 24 км 142 м;         в) 42 км 195 м.
     7. В якій країні пройшло найбільше Олімпіад сучасності?
а) США;                      б) Англії;                   в) Греції.    
     8.  Чи зараховується результат стрибуна в довжину, якщо він не доступив до бруска відштовхування?
а) зараховується;   б) не зараховується;   в) перестрибує.
     9. Якого кольору прапорець піднімає старший суддя, якщо учасник по стрибках у довжину правильно виконав вправу?
а) білий;                  б) синій;                         в) червоний.
     10. Які види стрибків входять до Олімпійських ігор?
а) стрибки через скакалку;                                                     
б) стрибки у висоту;                                                               
в) стрибки з місця;
г) потрійний стрибок;
д) стрибок із жердиною.
     11. Для збереження та зміцнення фізичного здоров’я,
дітей необхідно залучати до занять фізичними вправами:
а) з 7- річного віку;
б) із дня народження;
 в) з 10-річного віку.
     12. Для попередження перевтоми під час занять фізичними вправами необхідно:
а) правильно дозувати навантаження;
б) визначати ЧСС;
в) визначати життєву ємкість легенів.


